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REGULAMIN

XIX OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU IM.
RYSZARDA TARGASZEWSKIEGO

W IMPREZIE ,MASZ WYBOR VI”

I.CEL IMPREZY

Promocja Sianowa na terenie kraju.

Popularyzacja biegania jako najbardziej naturalnej formy aktywnos$ci oraz zdrowego stylu zycia
ws$rod mieszkancow Gminy Sianéw i okolic.

Zawsze masz wybor do zycia bez nalogdw, bez przemocy, bez alkoholu, jako alternatywa i pasja do
robienia w zyciu wielkich rzeczy.

Pomoc najbardziej potrzebujacym, wpisowe zasili konto fundacji "JESTESMY RAZEM"

ILTERMIN
01.05.2016 r., start biegu godz. 10.30

1. MIEJSCE

Start — Sianéw, STADION MIEJSKI

Meta — Sianow, STADION MIEJSKI

IV. ORGANIZATOR GMINA [ MIASTO SIANOW

FUNDACJA JESTESMY RAZEM

CENTRUM KULTURY I BIBLIOTEKA PUBLICZNA W SIANOWIE

V.ZAPISY

Online - do dnia 28.04.2016, do godziny 24:00, przez formularz zgltoszeniowy
dostepny na stronie: www.czas-start24.pl

W dniu imprezy - w biurze zawoddéw od 08:30 do 10:15.

VI.OPLATA STARTOWA

20 zt — ptatna przelewem na konto: FUNDACJA JESTESMY RAZEM 29 1140 2004 0000 3802
7519 4463 Siandéw ul.Armii Polskiej 7,76-004 Sianéw , do dnia 28.04.2016

30 zt — ptatna w sekretariacie, w dniu zawodow

Optata startowa nie podlega zwrotom, przenoszenia optaty startowej na inne osoby tylko za zgoda



Organizatora.
Z opftaty startowej zwolnione sg osoby niepetnosprawne oraz osoby do 18 roku .

VIL.LPROGRAM MINUTOWY

08:30 — otwarcie biura zawodow

10.20 — otwarcie imprezy

10:30 — start biegu gtownego na dystansach 5 km i 15 km (jednoczes$nie)
12:30 — uroczyste podsumowanie biegu

13:00 — dalsze atrakcje w Imprezie Masz Wybor VI

VIII. ZASADY UCZESTNICTWA
1. Podczas imprezy obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

2. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani (z dowodem tozsamosci ze
zdjeciem, a osoby niepetnosprawne réwniez z orzeczeniem o niepetnosprawnosci) w biurze. Biuro
bedzie czynne 01.05.2016 r. w godzinach od 08:30 do 10:15. Podczas weryfikacji zostanie
przekazany numer startowy, za ktory odpowiada zawodnik (od momentu odebrania z biura).

3. Podpisujac listg startowa uczestnik bierze petng odpowiedzialno$¢ za swoje uczestnictwo w
biegu.

4. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane z przodu do
koszulek sportowych, na klatce piersiowe;.

5. Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia moga uczestniczy¢ w biegu na Skm i musza posiadaé
pisemna zgode opiekuna na udziat.

IX. NAGRODY

W Klasyfikacji Kobiet i Mezczyzn za miejsca I — I1I puchar 1 nagroda
Kazdy z uczestnikow otrzyma pamiatkowy medal.

Z powodu braku kategorii wiekowych zostang rozlosowane fantastyczne nagrody.
Kategoria 0sob niepetnosprawnych: bez okreslenia kolejnosci na mecie — upominki dla wszystkich.

X.TRASA

1. START znajduje si¢ na Stadionie Miejskim, przy ul. Strzeleckiej 11.

2. META miesci si¢ na Stadionie Miejskim, przy ul. Strzeleckiej 11.

3. Trasa bedzie zabezpieczona przez upowaznione stuzby i oznaczona.

4. Na trasie znajduje si¢ punkt pomocy medycznej oraz odswiezania. W przypadku kontuzji
uczestnik powiadamia obstluge trasy, ktora przekazuje informacje do punktu pomocy medyczne;j.

5. Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej oraz punktem od$wiezania znajduje si¢ w
biurze zawodow.

6. Trasa przebiega po asfalcie.

XI. UBEZPIECZENIE
1. Organizator posiada ubezpieczenie OC.
2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE
Bieg jest imprezg towarzyszacg XXIX Dniom Ziemi Sianowskie;j.

1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga S¢dzia Glowny zawodow.

2. Szatnie dla zawodnikow znajdujg si¢ na Stadionie Miejskim .

3. Po zakonczeniu biegu organizator zapewnia cieply positek (+woda ,baton )

4. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak
réwniez dba¢ o porzadek w miejscu zawodow.

5. Podczas trwania biegu wszyscy uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen 0sob



odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, s¢dzidw i osob dziatajagcych w imieniu organizatora.

6. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora i S¢dziego
Glownego biegu.

7. Organizator uznaje, ze zglaszajacy zapoznat si¢ z niniejszym regulaminem i zobowiazuje si¢ do
jego przestrzegania.

8. Zglaszajacy wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych oraz wykorzystanie swojego
wizerunku w materiatach promocyjnych i informacyjnych dotyczacych OGOLNOPOLSKIEGO
BIEGU ULICZNEGO IM. RYSZARDA TARGASZEWSKIEGO w imprezie pod nazwg ,,MASZ
WYBOR VI”

9. Przekazanie do Organizatora prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgloszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika Biegu na wykorzystanie podanych
przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych
imprezach, produktach handlowych, a takZze na wewngtrzne potrzeby administracyjne i analityczne,
zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883.
Uczestnikowi przyshuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie kierujac korespondencje¢ na adres Organizatora.

10. Protesty dotyczace imprezy mozna wnie$¢ pisemnie, na miejscu do Biura Zawodow lub w
siedzibie Organizatora.

11. Informacje dotyczace imprezy: e-mail: pomoc@sianowskafundacja.pl, tel. 510 097 606
(Magdalena Grzywacz), facebook: Sianowska Fundacja Jestesmy Razem.
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