REGULAMIN

BIEGU NIEPODLEGLOSCI
NA 1918 METROW

CELE IMPREZY:

Uczczenie Rocznicy Odzyskania NiepodlegtoSci przez Polske.
- Krzewienie patriotyzmu w nawigzaniu do tradycji niepodlegto$ciowych Narodu Polskiego.
- Popularyzacja i upowszechnianie sportu.
- Promocja aktywnosci ruchowej i zdrowego stylu Zycia.

Nie biegniemy dla nagrod - zwyciezcami beda wszyscy, ktorzy przyniosa bialo-czerwona choragiewke na mete!

ORGANIZATORZY: )
- Stowarzyszenie ,Refugium”, ( Refu g | U m @
- Szkota Podstawowa w Szczeglinie. ZYSZENIE

TERMIN, TRASA BIEGU:
11 listopada 2015 r. (SRODA) o godz. 9:30.

Start nastgpi na boisku szkolnym w Szczeglinie, trasa bedzie prowadzita w strone Le$niczowki i z powrotem, L.agczna dtugos¢ trasy wynosi 1918
metrow, na pétmetku nalezy wzig¢ choragiewke i wrdcic z nig na miejsce startu, ktére bedzie jednoczes$nie meta.

PROGRAM SPOTKANIA:

Zbiérka 11 listopada 2015 r. (SRODA) o godz. 9:30 na boisku szkolnym. Otwarcie zawodéw.

Start zawodnikéw w kategorii I (wolniej biegajacych i idacych).

Start zawodnikéw w kategorii II (szybciej biegajacych).

Powrot na mete zawodnikow w kategorii [ i I1.

Wreczenie dyploméw wszystkim zawodnikom przez cztonkéw Zarzadu Stowarzyszenia ,Refugium”.



ZASADY UCZESTNICTWA:
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Zgloszenie swojego uczestnictwa w Szkole Podstawowej w Szczeglinie lub w Swietlicy Srodowiskowej w Szczeglinie osobiscie,
telefonicznie lub mailem:

Tel. (94)3183422, e-mail: spszczeglino@sianow.pl
Osoby, ktore stawig sie na starcie bez wczesniejszego zgtoszenia moga nie otrzyma¢ dyplomow uczestnictwa.
Zgtoszenia nalezy dokonywac w terminie do 9 listopada 2015 r.
W Biegu beda wyro6znione dwie kategorie wiekowe:
= | kategoria wiekowa - dzieci, mtodsi uczniowie szkoty podstawowej oraz osoby starsze (zawodnicy wolniej biegajacy i idgcy).
= [l kategoria wiekowa - starsi uczniowie i osoby peinoletnie (zawodnicy szybciej biegajacy).
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.
Organizator nie zabezpiecza ubezpieczenia OC, zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialnos¢.
Udzial w Biegu jest bezptatny.
Zawodnicy muszg stawic sie 10 min. przed Biegiem na miejscu startu celem pobrania numerdéw startowych do przypiecia z przodu odziezy.
Uczestnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony lub bedacy pod wptywem alkoholu zostang zdyskwalifikowani.
W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzygaja Organizatorzy.
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Regulamin Biegu dostepny jest na stronach internetowych:
www.refugium.szczeglino.pl

www.szczeglino.pl
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